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o OBAVEZNO: 5 obroka

o Dorucak, rucak, vecera

(obratiti pozornost na raznovrsnost hrane te dovoljnu
koli¢inu povréa i voca)

o 2 meduobroka

Uzimanje obroka u isto vrijeme!




Roditelq)

o Kljucni u prehrani djeteta

o Inzistirati na redovitom uzimanju
hrane

o Pratiti i kontrolirati dijete

» Voditi racuna o tjelesnoj aktivnosti
djeteta

h




Dnevno uzimanje tekucine:
1.

2.
3.
4.

najmanje 4 case vode,
2 Salice Caja,

casa mlijeka i

casa vocnog soka

IDEALNO: do?2 litre vode na dan



Grickalice I gaziraniisok =

e Zato sto imaju nisku
energetsku vrijednost, a
veliki udio masti i Secera




