


Gdje je Sestica?

ZNATE LI DA USTA IMAJU CETIRI ,KVARTA': GORNJI DESNI,
GORNJI LIJEVI, DONJI DESNI I DONJI LIJEVI KVART.
PRONADITE MENE I MOJE PRIJATELJE U SVAKOM ,KVARTU",

SKRIVAMO SE 1ZA
ZADNJTH MLIJECNIH

Val‘."ﬂ@ Al

BROJITE S NAMA I PRSTOM DOTAKNITE SVAKI
ZUB U KVARTU™: 1, 2, 3, 4, 5, 6!

DA, TO SAM JA, SESTICA.

DRAGO MI JE 5TO SMO SE

UPOZNALL OTKRIT €U VAM
NEKE TAJNE.




Sestica je super, ali nije super-junak!

PRVI SAM TRAJNI ZUB
U VASIM USTIMA, ZATO ME
CESTO NE PRIMIJETITE.

IMAM UNAPRIJED REZERVIRANO
PARKIRNO MJESTO, PA NI JEDAN
MLIJECNI ZUB NE TREBA ISPASTI DA
BIH JA IZRASTAO.

NEZAMJIENTJIV SAM ALI NISAM SUPER-JUNAK,
ZATO TE MOLIM, PAZI ME DA SE NE RAZBOLIM.

IZNIKNUO DO KRAJA,
SVEJEDNO ME MORAS
REDOVITO CETKATL.




Sto vole, a $to ne vole nasi zubi?

NE JEDI SLATKISE CIJELI DAN - I JA SE MORAM
ODMORITI. AKO BAS ZELIS, POJEDI KOLAC
NAKON RUCKA I OPERI ME.

NE POLIJEVAJ ME
STALNO SOKOVIMA.

VOLIM SE KUPATI. NATJMANJE DVAPUT DNEVNO.

UJUTRO,
5 NAKON
/ ) DORUCKA.




Kako ¢uvamo svoje Sestice?

VELIK ZUB POPUT MENE IMA
PET STRANA. OPERI IH SVE:

I SIGURNO ZNAS DA OVAKO

I ONU PREMA _STRANU PREMA

MOJOJ SUSJEDI
PETICI OCISTI
KONCEM.

NE ZABORAVI I MOJU

SLOBODNU STRANU.
Tu &€ DOéI

SEDMICA.

PREMA
OBRAZU

OBOZAVAM ZUBNE PASTE, ALI SAMO ONE PRILAGODENE . =
TVOJOJ DOBL PASTE ZA ODRASLE MI JE PREVELIKA, A 'g‘&gﬁg"@gﬁ?ﬁg‘.’,ggg""”°- NOVA CETKICA ZA
ZA PREDSKOLCE PRETIJESNA.




REDOVITO ME VODI KOD STOMATOLOGA NA
PREGLED, I TO NE KAZEM JER SE VOLIM
GLEDATI U ZRCALU. TAMO

CE ME PREGLEDATI
I ZASTITI
PECACENJEM.
TO UOPCE
NISTA
NE BOLI!

POTOM ME
NAMAZU
BIJELIM

NA KRAJU ME
OSVIJETLE POSEBNIM

U zubnom salonu za ljepotu i zdravlje

POTOM
OKUPAJU
PLAVOM

TEKUCINOM

(KISELOM

ONDA ME
OTUSIRAJU
1 OSUSE.

PRVO ME
OZETKATU,

ZASTITILI SU ME DA NE POCRNIM I RAZBOLIM SE, ALI
ME SVEJEDNO MORAS REDOVITO PRATL




Sestica — zub za cijeli Zivot
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JEDES I PIJES
ONO STOIJA |

HVALA TI
§TO ME REDOVITO
—3\ PERES,

L/ & l
VODI§ ME REDOVITO NA PREGLEDE
I PECACENJE
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Ministarstvo zdravlja RH
Nacionalno povjerenstvo za djelatnost dentalne medicine
Radna skupina za preventivu i promicanje zastite oralnog zdravlja

DAJ SEST!

Preventivni program , Daj Sest”
osmislila i ilustrirala:
Jesenka Jelici¢, dr.med.dent

Specijalist djecje stomatologije



