OSNOVNA SKOLA DONJA DUBRAVA

NASILJE MEDU DJECOM

Za zdrav razvoj djeteta vrlo su vazna iskustava u obitelji. Nedostatak paznje i topline,
svjedoCenje nasilnom ponaSanju kod kuce te nedovoljan nadzor i briga roditelja plodna su
podloga za razvoj nasilnickog ponasanja djece. SvjedoCenje agresivnom ponasanju obuhvaca
fiziCku i verbalnu agresiju roditelja prema djetetu ili fiziCku i verbalnu agresiju medu roditeljima.
KoriStenjem fiziCkog kaznjavanja roditelj Salje djetetu poruku kako je u redu ljutnjom, nasiljem i
zastraSivanjem dobiti ono Sto zelimo.

Vjerojatno je da Ce se dijete koristiti slicnim metodama i u kontaktu sa svojim vrSnjacima.
Takoder, ako je roditelj previSe popustljiv kada je dijete tvrdoglavo i bez pravog razloga

zahtijeva nesto, Salje mu poruku kako takvo ponasSanje uspjeva kada se nesto Zeli postici.

UPOZORAVAJUCI ZNAKOVI NASILNICKOG PONASANJA

o woas

pomoci u shvacanju djece i savjetovati ih u prevenciji nasilniCkog ponasanja.

ZNAKOVI U SKOLARACA
¢ Imaiju loSiju paznju i koncentraciju
o Cesto ometaju Skolske aktivnosti
¢ Imaju loS uspjeh u skoli
o Cesto upadaju u tuénjave s drugom djecom
e Na razocCaranja, kritike i zadirkivanja reagiraju iznimnom ljutnjom, krivnjom i osvetom
o Cesto gledaju nasilne filmove i igraju nasilne igrice
¢ |maju malo prijatelja te su Cesto neprihvaceni zbog svojeg ponasanja
e Sklapaju prijateljstva s drugom djecom koja su poznata po agresivnosti i neposlusnosti
e Konstantno se suprostavljaju odraslima
e Zadirkuju i draze Zivotinje
e Osjecaju se frustrirano

¢ Djeluju kao da ne suosjecaju s drugima
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Koja djeca postaju Zrtve Skolskog nasilniStva?

Nasilnici pronalaze Zrtve koje su zbog nec€ega ranjive ili odskacu od druge djece ( boja koze,
nacin hoda, ime, veli€ina, religija, naoCale, obitelj, nadin odjevanja...) Cesto su to tiha, mirna,
pasivna, nesigurna i oprezna djeca niskog samopouzdanja. Imaju malo prijatelja koji ponekad i
stanu u njihovu obranu. Vrlo su povezani s roditeljima koje se Cesto mozZe opisati kao

prezastitnicke.

Zrtve nasilnistva éesto imaju i:
¢ LoSije socijalne vjestine ( ne znaju se « zauzeti za sebey)
e Manjak sigurnosti da potraze pomoc¢
e Manje potpore od nastavnika i drugih ucenika
e Osjecaj krivnje te smatraju da su si sami krivi za to $to im se dogada

e Zelju da se uklope, na bilo koji nagin

Najcesce je zrtva:
e Novo dijete u razredu
e Nadareno dijete
e Mirno i ljubazno dijete
¢ Dijete koje ima dobar odnos s ucCiteljima
¢ Dijete nizeg socijalno-ekonomskog statusa
e Dijete iz druge etniCke skupine
¢ Dijete s posebnim potrebama
e Dijete razvedenih roditelja

¢ Dijete zrtva obiteljskog nasilja

Djeca Zrtve Cesto pokuSavaju to sakriti od odraslih jer se boje da ¢e ih smatrati slabima i
kukavicama ili iz straha da Ce se situacija samo pogorsati.
Postoje znakovi koji nam mogu pomoci da prepoznamo/posumnjamo da je neko dijete Zrtva

Skolskog nasilnistva.
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Zrtve nasilni¢kog ponasanja:
e Boje seiCi u skoluiiz nje
¢ Mijenjaju uobicajeni put do Skole
e Mole roditelje da ih voze u Skolu
e Odbijaju i¢i u Skolu
e «bolesni» su ujutro prije Skole, imaju glavobolje ili bolove u trbuhu
e pogorSava im se Skolski uspjeh
e dolaze kuci s potrganom odjecom i oSte¢enim Skolskim knjigama
e dolaze kudéi izgladnjeli ( uzet im je novac)
e postanu povuceni, niskog samopouzdanja
e postanu anksiozni, napeti, prestanu jesti
e prijete samoubojstvom ili ga pokusaju
e zaspu placuci, imaju no¢ne more
e ostaju bez svojih stvari, Cesto «gube» dzeparac
e sve CeScCe pitaju za novac ili poCnu krasti (da daju nasilniku)
¢ odbijaju govoriti o tome $to nije u redu
¢ imaju neobjasnjive modrice, ogrebotine, porezotine
e pocCnu zastrasSivati drugu djecu
e postanu agresivni ili depresivni
e pocnu markirati
¢ daju nevjerojatne isprike za navedena ponasanja
e sami provode odmor, a prijatelji iz razreda zbog toga nisu zabrinuti
e ne biraju ih u grupnim sportovima
e traze blizinu ucCitelja

e nesigurni su i uznemireni ako trebaju izaci pred plocu, pred razred

STO RODITELJI MOGU UCINITI?
Sumnjate li da vam je dijete zrtva zastraSivanja i nasilniCkog ponasanja u Skoli, neka vam
ispriCa Sto se dogada. Potrudite se da:

¢ sasluSate dijete i ne prekidate ga

e uvjerite ga da nije ono krivo i da je ucinilo pravu stvar rekavsi vam
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potrazite pomo¢ ucitelja i pedagoga

NE ohrabrujte dijete da se samo odupre tome (npr. «Vrati mu!»)

Potaknite dijete da se druzi s prijateljima u Skoli i na putu u Skolu

Budite svjesni znakova i simptoma =zastraSivanja, koje ne zanemarujte nego
kontaktirajte Skolu

Ne drzite zastraSivanje tajnhom

zapisujte sve incidente

VAZNO!

Budite sigurni gdje su vam djeca u svakom trenutku i tko su prijatelji s kojima se
druze. Kad ne mozete biti s djecom, povjerite ih nekome kome vjerujete. Nikada
ne ostavljajte malu djecu samu kod kuée, pa ni na kratko vrijeme (djecu mladu od
10 godina)

Ohrabrite svog Skolarca za sudjelovanje u nadgledanim sSkolskim aktivhostima

kao sto su dodatna nastava, sport ili neke druge grupe.

Pratite djecu na aktivnosti i uocite kako se slazu s drugom djecom. Naugcite dijete
kako da reagira na tude uvrede, prijetnje ili udarce. Objasnite djeci kako takvo
ponasanje nije prihvatljivo te ih ohrabrite da se druze s djecom koja se ne

ponasaju na takav nacin.

Ne tucite djecu! Batine s vremenom postaju nedjelotvorne. Udaranje, Samaranje i
batine djeci pokazuju kako je u redu udarati druge kako bi se rijeSio problem i

moze ih potaknuti da kaznjavaju druge na isti nacin.
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Evo nekih prijedloga kako postupiti kada nas zabrinjava djetetovo ponasanje:

e Daijte djetetu «time out» - neka sjedi mirno i tiho, onoliko minuta koliko ima godina

starosti

e Oduzmite mu odredene povlastice — poput kratkotrajne zabrane igranja s drugom

djecom ili gledanja TV-a, igranje igrica na racunalu i sl.

¢ Recite mu kako se osjecate kad se tako ponaSa.

e Potrazite pomoc i savjet struénjaka

e BUDITE DOSLJEDNI U PRAVILIMA | DISCIPLINI

Mihaela Martinéi¢,prof.
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