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Poruka za uéitelje, nastavnike i profesore

Cilj ovog kompleta jest predstaviti inovativnu i interaktivnu vrstu alata za smanjenje rizika od katastrofa vama
i djeci koju poucCavate.

Potresi, poplave, pozari, suSe, epidemije i kliziSta te mnoge druge prirodne pojave poput uragana, cunamija,
vulkanskih erupcija postojale su tijekom Citave povijesti CovjeCanstva. Brz rast stanovnistva, propadanje
okolisa i njegovo zagadenje, porast siromastva i drugi Cimbenici utjecali su na pretvaranje ovih prirodnih
pojava u katastrofe. Ovi dogadaiji uzrokuju goleme gubitke ljudskih Zivota, osteéuju infrastrukturu i imovinu
te ugroZavaju prava djece.

skupina u susretu s prirodnom prijetnjom ili prijetnjom nastalom djelovanjem ¢ovjeka. Mnoge katastrofe
dogadaju se dok su djeca u Skoli i ostvaruju svoje pravo na obrazovanje. Djeca imaju pravo na Zivot u
sigurnim uvjetima. Drzavne i lokalne vlasti, nacionalne i medunarodne zajednice, ustanove, obitelji i $kole
imaju duznost pruziti im odgovaraju¢u zastitu. Djeca danaSnjice mladi su sutrasnjice i odraslo stanovnitvo
buducnosti.

Smanjenje rizika od katastrofa treba zapoceti u Skoli, a kako bi se to ostvarilo, u nastavni je program potrebno
ukljuéiti u¢enje o smanjenju rizika od katastrofa. Ono se moze osigurati:

m projektiranjem i izgradnjom sigurnih Skola

m obnovom i odrzavanjem Skolske infrastrukture

m prilagodbama za pristup osobama s invaliditetom

m razvojem Skolskog plana postupanja u izvanrednim situacijama

W osiguravanjem prava na obrazovanje o smanjenju rizika
tijekom katastrofe te edukacijom.

Zajednicki i kontinuiran rad mogu doprinijeti smanjivanju
posliedica katastrofa, a djeca mogu imati vrlo vaznu uiogu:

m u poticanju cijele zajednice na sudjelovanje u $kolskim
aktivnostima

m u informiranju obitelji i zajednice o prijetnjama i poticanju na
poduzimanje preventivnih mjera

m u razvijanju kulture prevencije” kroz djelovanie i kroz stavove. :
Na taj ¢e se nacin razvijati bolje razumijevanie ljudskog utjecaja %
na okoli§, razumijevanje prirodnih pojava i svijest o zivotu u (]
skladu s prirodom. AN
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Ovaj komplet namijenjen je djeci te nadopunjuje materijale koji su ve¢ dostupni u 8kolama. Njegov je sadrZaj
azuriran kako bi naglasio ulogu obrazovanja i procesa ucenja u razvijanju kulture prevencije ve¢ tijekom
djetinjstva. Problemi koji se tiu vaznosti prava djece takoder su uklju¢eni — uz poseban naglasak na osobe s
invaliditetom u situacijama katastrofa i u svim inicijativama za smanjivanje rizika od katastrofa. Ovi materijali
osmiSlieni su za koristenje u drustvenim i prirodnim znanostima, interkultumim i ekologkim studijima.

Da bismo obrazovanje o smanjenju rizika od katastrofa djeci uginili ugodnim i zabavnim, komplet ukljuuje
didakticku igru ,Zemlja rizika” kako bi djeca ucila kroz igru.

Ovaj komplet nastao je zajednickim naporima Fonda Ujedinjenih naroda za djecu (UNICEF) i Ureda UN-a za
smanjenje rizika od katastrofa (UNISDR). Hrvatsku verziju kompleta prilagodili su DrZzavna uprava za zastitu
i spasavanije i Ured UNICEF-a za Hrvatsku. Nadamo se da ¢e vam tijekom poucavanja i uéenja sadrzaj biti
koristan i zabavan.

Budimo svjesni katastrofal
Priroda je izvor Zivota

Ljudska bica dio su okolida, a kvaliteta nasSeg Zivota ovisi o oblicima Zivota s kojima dijelimo ovaj planet.
Moramo voditi racuna o prirodi jer o njoj ovisi nasa dobrobit.

Okolis je u stalnom procesu kretanja i transformacije. To je vidljivo kroz razne primjere, na primjer kroz
uobicajene prirodne pojave kao Sto su kia, vjetar, podrhtavanja tla i prirodno iscrpljivanje tla zbog éega
dolazi do erozije.

Potresi, poplave, poZari, grmljavinske oluje, klizista, suse, najezde insekata te pojave epidemija
dio su prirode, ba$ kao sunce i ki$a.

Nekada su ljudi za prirodne pojave imali vlastita objasnjenja, koja su se
prenosila s koljena na koljeno. Za bolje razumijevanje ovih dogadaja danas

> koristimo znanost, te znanja i iskustva nasih predaka. To razumijevanje

ham pomaze da djelujemo i da se pripremimo, umjesto da se samo bojimo
| Gekamo da nas zadesi sljedecéa katastrofa.

NaZalost, ove pojave jo8 uvijek, u svim dijelovima svijeta, uzrokuju
Pip  ViSe Stete nego Sto bi trebale te ozbilino utjeéu na ljude u
. zajednicama gdje kultura smanjenja rizika od katastrofa jo§

nije dovoljno razvijena.




= K0 Sto je katastrofa?
A

Zatvori odi i sjeti se primjera katastrofe. To moze biti neka stara pri¢a

koju ti je jednom ispricala baka ili nesto Sto si Cuo/Cula na radiju

ili televiziji ili bi o mogla biti poplava koja je prije nekog vremena
@ pogodila tvoju zajednicu.

‘q e
/ PoveZi odgovore s pitanjima i u slagalici pronadi
rije¢i koje se odnose na katastrofe:

5 i8ligd i koiu i iz |
MoZda razmidlja$ o katastrofi koju je uzrokovala oluja, | | s zovemo kriznu situaciju na koju ljudi nemaju

pozar, susa ili zagadenje opasnim tvarima? Nazalost, mozda odgovor?

razmigljad i o Steti koju na kucimoZe uzrokovatipoplava, opolju | 2 Bte Je megucnost neke zajednice da odgovori na
kukuruza koje je unistio vietar, 0 sumi koju je unitila ledena 3. &to je pruzanje podrske i pomaganje ljudima
kiSa, o Zivotinjama koje je odnijela rijeka ili o ozlijedenim, kada im je to potrebro?

Eanim i f fre A Qi & g 4., Kako zovemo osobinu zajednice koja nema
uplagepln? ”u,dim?. !(Ojl traze Pomoc. .Sl.gumo Zl:laS da < 15 adekvatnih kapaciteta za odgovor na opasnu
drugi fjudi priskocili u pomo¢ kako bi ih odveli na sigurno. pojavu ili dogadaj?

NaZalost, nakon katastrofe nidta vide nije kao prije. 5. Sto Je kembinacija prijetnje. ranjivosti i

kapaciteta?

: T : . 6. Kak ljude koji deni katastrofom?
Katastrofu definiramo kao stanje izazvano prirodnim S e el e
7. Kako se nazivaju prirodne pojave ili tehnicko-

dogadajima, poput kiSe, erupcije vulkana, potresa, susa, tehnoloZki dogadaji u blizini ranjivih zajednica?

poplave ili tehnicko-tehnoloskim dogadajima, poput | 8. Kako zovemo |jude koji su ozlijedeni ili
povrijedeni?

eksplozije, pozara, |ziqevan;a} otrovnih tvari, s KOJima S& | 9 yako zovemo unistenu ili oStecenu imovinu
zajednica sama ne moze nositi. Takvo stanje nepogodno je tijekom katastrofe?
za stanovnidtvo, te uzrokuje velike Stete na imoviniiu okolisu. | 0-Kekvo je ono Sto je slomljenc i Sto se e moze

A N : o x - . Katastrofa - kapacitet - pomoé - ranjivest - rizik -
Drugim rijeCima, pojave poput kise, potresa, snijega ililedenih | s-tve - prijetnja - ozfijedeni - gubici - oiteceno

kiS$a same po sebi nisu katastrofe, ve¢ normalne prirodne

pojave. U kojem trenutku togno prirodan ili tehnicko-tehnologki | [T R EV TR ZCNG I OR C

dogadaj postaje katastrofa? SOGSPFICRNISRY
Kako bi do$lo do katastrofe, moraju postojati dva elementa; O 'f ORERASREE KR TR

1. prijetnja VDOZEIMDDIKEKI

2. stanovnistvo koje je izloZeno prijetnjama, a kojem nedostaju IPINPBEOADST CAR

kapaciteti potr‘ebr)llzg prikiadan vodgovorqa pgljavy’pnjetnje 13 JEBKIUCCIOETO
u neposrednoj blizini. To se moze nazvati ranjivoséu. Kada s ’
se priietnie, ranjivost i smanjena sposobnost zajednice LR gl '} CONES |
pojavijuju zajedno, stvaraju rizik". lzraunom rizka | |[A J S L VF INT Z 1 0SSO0}
dobivamo odgovor na.pitanjg hoéeili se pojaviti katastrpfa. RIZPVUIVCCLKTEK '
E:tiitrrcfclak postane visok, visoka je i vjerojatnost pojave NOKAPACITETIRE|!
' GITASERKIZIROEK|]
Zapamti da djeca uvijek imaju pravo biti zasticena, CIMICIBUGIOCETEFE]|!

i imaju duznost nauciti kako da se zastite. 2 AINTEJIRPTSAT
RTFEPIACCRVTSZ|

i
!



Sto Je prijetnja?

Prijetnje su opasni fenomeni, tvari, ljudske aktivnosti ili stanja koja mogu uzrokovati gubitak ljudskih Zivota,
ozliede ili druge zdravstvene probleme, Stetu na imovini ili gubitak izvora prihoda, usluga, drustvene |
gospodarske poremecaje te Stetu u okoliSu.

Postoje razlicite vrste prijetnji. Prirodne (geoloske, meteoroloske, hidroloske, bioloske), tehnitko-tehnoloske
(eksploziie, izlijevanje opasnih tvari, zagadenje...) te sloZene. Postoje jo§ neke vrste prijetnji, poput
raseljavanja stanovnistva, ratova, etni¢kog nasilja, ali to nije podrucje interesa smanjenja rizika od katastrofa
pa o njima ovdje nede biti rijedi.

Prirodne pojave: resursi ili prijetnje?

Prirodne pojave ne predstavijaju uvijek prijetnju za nas, ve¢ bas suprotno: sunce, kisa, vietar i zemlja dio su
prirode i resursi koje koristimo kako bismo proizvodili hranu, gradili kuce i stvarali energiju. Sto misii§, na koje
nacine jos koristimo prirodne resurse?

Povratkom vode u njezino korito nakon poplave, rijeka na svojim obalama i poplavnim ravnicama ostavlja
hranjive tvari te €ini tlo plodnijim za uzgoj hrane potrebne za zdrav razvoj djece. Veéina kvalitetnih obradivih
zemljista nekada je bila prekrivena vulkanskim pepelom. Kia je potrebna za proizvodnju elektriéne energije,
navodnjavanie i punjenje spremnika pitke vode. Vjetar nam pomaze u stvaranju energije koja ne one€iséuje
okolis.

Nerazumnim i neodrzivim koridtenjem prirodnih resursa, posebice vode i $uma, ljudi svojim neodgovornim
ponasanjem stvaraju nove ekolodke prijetnje.

Djeca se izraZavaju kroz umjetnost.

Napravi sliku koja prikazuje raziicite katastrofe. Kako je do njih dodlo? Jesu li ljudi pridonijeli stvaranju nekih
od tih katastrofa? Kako su reagirali nakon dogadaja? PokaZi sliku svom razredu i razgovarajte o tome kako
ste mogli izbjeti katastrofe.

Napravi veliki zajednicki crtez sa svojim prijateljima.
Neka svatko u svom dijelu slike prikaze jedan
nain zastite okoliSa poput,
primjerice, bacanjasmeéa

u kantu za smece.

Poplave, Andrija Blazevi¢, 7. razred
Likovni natjeaj DrZzavne uprave za zadtitu i spagavanje




Nacrtaj moguci nafin smanjivanja rizika

od katastrofa u svojoj zajednici.

~ Napravi sliku kojom prikazuje$ kako ¢e$ Skolu ofuvati sigurnom

za sebe, svoje prijatelie iz razreda i druge ¢lanove zajednice u
sludaju da se tvoja Skola koristi kao skloniste za vrijeme hitne
situacije. Razmisli o tome koje su grupe ljudi najranjivije i Sto
moze$ poduzeti kako bi one bile na sigurnom?

. Postoje mnogi primjeri za smanjivanje rizka od katastrofa.
Navodlmo dva. Razmisli koji jo8 primjeri postoje i razgovaraj o njima u koli i sa svojom obitelji

= Nakon velikih umskih poZara ili nekontrolirane sjete, opoZarena (iskréena) povrsina ostaje izloZzena
utjecajima vjetra i oborina. U brdovitim i planinskim predjelima tlo bez Sumskog pokrova izlozeno je
padinskim procesima, poput klizanja tla. Sumski pokrov Guva nas takoder i od nastanka snaznih bujica
koje u brdskim i planinskim podrucjima nastaju zbog jakih kisa ili otapanja snijega. Sume takoder imaju
veliku ulogu u bioraznolikosti, kontroli staklenickih plinova te su veliki izvor biomase koja se moze koristiti
kao Cisti izvor energije.
m Kanali za navodnjavanje poljoprivrednih povrsina imaju viSestruku funkciju, kako u zaétiti poljoprivrednih
dobara tako i okolnog prostora. Zapusteni, neodrzavani, uniteni kanali gube funkeiju rezervoara viska
vode tijekom poplava i kiSnog razdoblja, odnosno mogucnost dovodenja vode tijekom susnog perioda.

Ovi primjeri pokazuju 5to se dogada kada ljudi na lo8 nagin koriste resurse koje im pruza priroda. Odgovornost
je svih nas da zastitimo okoli§ i pomognemo u spre¢avanju katastrofal

Obrazovanju je cilj pripremiti djecu da postuju okolis.

Uz pomo¢ svojih prijatelja, u¢itelja i obitelji oznali prirodne pojave i pojave nastale
djelovanjem Eovjeka koje mogu predstavljati prijetnju za tvoju Skolu i zajednicu:

| |
potres i poplava y zagadenje .
podrhtavanja BB | zraka _‘--Q: i
tla et 2] S e
e - 2
i | syl grmljavinsko blizina opasnlh
erupcija suga ‘e
vulkana ‘é}_\:}) Qe hevrijeme s tvari i )
g terijala
A SR | materij .
o klizidte pretjerana snijeg
[
P"m”' Vfl' ﬁﬁy ¥ sjeda stabala i led T T
| Cunﬂml A":’;; .:.c ;._ﬁh_‘ V"'
olujni i o R pijavice Sumski pozar ekstremne .
orkanski K- Y Temper'a'rur‘e,( o) fi:
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Klimatske promjene

Sigurno zna$ ponesto o klimatskim promjenama. Prosje¢na temperatura prizemnog zraka na nasem planetu
stalno se povecava. Kad si bolestan, raste temperatura tvog tijela. Ali koji je razlog povecanja temperature
na Zemlji?

Znanstvenici koji prou¢avaju globalno zatopljenje (naziva se globalno jer se dogada u cijelome svijetu)
kazu da su ljudi odgovorni za promjenu koli¢ine stakleni¢kih plinova. Efekt staklenika prirodna je pojava
potrebna za Zivot na Zemlji. Bez nje bi temperature bile vrlo niske i ne bi postojali nikakvi oblici Zivota.

Zemlju zagrijava Sunéeva energija koja dolazi u obliku Suncevih zraka. Sunceva energija koja dolazi do
atmosfere i povrSine Zemlje dijeli se - dio se reflektira natrag u svemir, dio apsorbira Zemljina povrsina,
a ostatak se rasipa €ineci nebo plavim.

Dio energije koju apsorbira planet Zemija
vraca se u svemir. Prirodni fenomen zbog
kojeg dio ove energije ostaje u atmosferi
naziva se efekt staklenika. Na taj nacin
toplina se zadrzava, a zadrZzavaju je
stakleni€ki plinovi (engl. greenhouse gases)
koji djeluju poput pokrivata i apsorbiraju
energiju. Zemlja tako zadrzava idealnu
temperaturu pogodnu za odrzavanje Zivota
kakav poznajemo. Isto nacelo koristi se u
stakleniku za proizvodnju hrane. Glavni
staklenicki plin jest ugljikov dioksid (CO,),
a ostali ukljucuju metan (CH,), vodenu paru
(H,0) i dusikov oksid (N,O).

Ako je uinak stakleni¢kih plinova prirodna
pojava poirebna za zivot, u ¢emu je onda
problem? Staklenicki plinovi nalaze se u
atmosferi i u ravnoteZi su s ostalim plinovima. Do problema dolazi, primjerice, poveéanjem koncentracije
CO,, sto uzrokuje poremecaj ravnoteZe atmosferskih plinova. Takvo povecanje CO, povecava i
apsorpcijsku sposobnost atmosfere, $to dovodi do povecéanja temperature vi§e nego Sto je to normaino,
¢ime se dodatno remeti ravnoteZa, a to pak dovodi do globalnog zatopljenja. Globalno zatoplienje zatim
dovodi do drugog ekoloskog problema poznatog pod nazivom klimatske promjene.




Tko je odgovoran za povecanu razinu ugljikova dioksida {CO,) u atmosferi? Glavnu odgovornost snosimo mi,
ljudi. Mi smo uzrokovali smanjivanje Sumskih povrina, ali ponajprije, mi tro$imo fosilna goriva (fosilna stoga
Sto nastaju ispod zemlje od fosila biljaka i Zivotinja koji su se raspali prije vi$e milijuna godina, a goriva zato
Sto mogu gorjeti} kao Sto su mazut i loZivo ulje, dizelsko gorivo, ugljen i drugi proizvodi. Kad fosilna goriva
gore, oslobada se ugljikov dioksid. A ljudi upravo fosilna goriva koriste kao pogonsko gorivo u automobilima
| avionima, za proizvodniju energije i pogon tvornickih strojeva.

Znanstvenici smatraju da klimatske promjene uzrokuju posliedice diliem Zemlje. Povisene temperature
otapaju ledenjake te povecavaju volumen mora i oceana, $to dovodi do podizanja razine mora. Kiimatske
promjene uzrokovat ¢e manju proizvodnju hrane, ¢esce i jace kiSe te pojavu susa na raziiCitim podrugjima,
pojavu intenzivnijih toplinskih valova i nedostatak pitke vode. Takoder mozemo oéekivati SeSce najezde
insekata i epidemije uzrokovane neravnoteZzom u razligitim ekosustavima.

Za aktivhu ulogu u promjeni moramo:

m razgovarati sa svojim prijateljima, Skolskim prijateljima i obitelji o klimatskim promjenama i njihovim
negativnim posljedicama

m traziti od u€itelja da poucava o tom problemu
m Cuvati energiju kako ne bismo morali proizvoditi viSe nego $to nam je potrebno

m Plasti¢ne proizvode poput vrec¢ica moZemo koristiti viSe puta umjesto da svaki puta u trgovini kupujemo
novu vrecicu. Jednoj plasticnoj vrecici koja zavrsi u prirodi treba ak 500 godina da se razgradi.

m posaditi drvo - drveée apsorbira ugljikov dioksid

m Cesce koristiti bicikl ako ga imamo; koriste¢i bicikl, bit ¢e$ u formi i zdrav/a, a ne¢e$ morati koristiti ni
prijevoz zbog kojeg nastaju velike koliCine ugljikova dioksida

m odgovorno koristi vodu jer je ona ogranien i ranjiv resurs — u nekim gradovima i opéinama ve¢ postoji
problem nedostatka pitke vode, pogotovo na nasim otocima.

Preuzete i adaptiranc prema: Asociacion Eguipo de Maiz. El Cambie Climatice. El Salvador. 2004,
Ecopibes.com. El efecto invernadero. Na: hitp:/fwww.ecopibes.com/problemas/invernadero/hacer.htm
Obradio: Juan Carlos Fallas. [zvrsni direktor: Instituto Meteorologico Nacional, Kostarika.

Prevela: Aima Domazet Flego; Lektorirala: Alisa Kichl; Prilagodili za podruéje Rapublike Hrvatske: Zavisa
Simae i Nataga Holcinger, Drzavna uprava za zaslitu | spaSavanje, Zagreh, Hrvatska




Sto Je ranjivost?

Ranjivost je zajednicki naziv za sve karakteristike neke zajednice, sustava, stvari li ljudi koje ih &ine osjetliivima
na neZeljene u€inke neke prijetnje.

Kako bismo znali jesmo li ranjivi ili ne, moramo razmisliti o tome $to nas moze
povrijediti, 8to nam moze uzrokovati Stetu. Kliziste, poZar, poptava, cunami,

tuca?
m Primjerice drvena kuéa puno je ranjivija od zidane kuée u slu¢aju odrona
zemlje i kamenja ili pojave pozara, a opet, ta ista zidana kuca ranjivija je . a
od drvene kuce u sluéaju potresa. el

deasaddd Ul Ul 4l A O B I T 1PN
. Nabroji ranjivosti u svojoj zajednici.
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Ako kazemo da smo ranjivi, to znagi da smo slabi u susretu s odredenim prijetnjama, npr. poZarima, potresima,
poplavama. Nase kuce i 8kole takoder mogu biti ranjive ako se nismo pridrZavali gradevinskih propisa i
uvjeta gradnje na odredenom prostoru.

N e T P
: Kako izgraditi kuéu koja ée biti manje ranjiva i koja moze podnijeti i 2
w 'zdrZatipotres ili poplavu? <
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Ranjivost je takoder povezana sa sposobnoscu ljudi i zajednica da zastite sebe i svoju okolinu kako bi izbjegli
katastrofu. Sposobnost je kombinacija svih snaga i resursa dostupnih zajednici s pomoéu kojih se postizu
zajednicki cilievi poput smanjenja rizika od katastrofa, odnosno kojima se smanjuju negativne posliedice
katastrofa.




Neke situacije mogu povecati nasu ranjivost na prijetnje

Unistavanje okoliSa: Smanjivanje Sumskih povrSina pojadava
ranjivost zajednica na utjecaj jakih oborina.

Nedovoljna priprema: Skole sa zajednicom i s obiteljima
mogu prepoznati prijetnje koje ih ¢ine ranjivima. Takoder
se mogu organizirati i napraviti plan smanjenja rizika
te se pripremiti na odgovor u slucaju katastrofe. Slaba
informiranost o prijetnjama i neodgovarajuca pripremijenost

stoga im je potrebna veca zastita i skrb.

Kako mozemo smanijiti svoju ranjivost?

D Obnova zgrada: Svaka Skola mora biti sigurna. Ako Skolska zgrada nije sagradena tako da je otporna
na potres, potrebno je pojaéati nosive zidove i stupove.

» Obrazovanje o smanjenju rizika od katastrofa: Skole koje u skiopu svog nastavnog plana poucavaju
djecu o smanjenju rizika od katastrofa, uCe ih da zive u skladu s prirodom i smanjuju rizike te na taj nacin
zastite sebe, svoju obitelj i zajednicu u slugaju katastrofe.

4 Djeca poznaju svoja prava: Djeca koja znaju svoja prava manje su ranjiva jer mogu zatraZiti od lokalne,
drzavne i medunarodne vlasti da ih zastite i omoguée im njihova prava na smanjenje rizika od katastrofa.

Bez obzira na to od kuda su, kojeg su spola i boje koze, bez obzira na teskoc¢e
u razvoju, vjeru ili jezik, djeca imaju svoja prava i u slucaju katastrofe.




Upute: Odredite koje su situacije sigurne, a koje nisu i objasnite zasto.
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Sto je rizik od katastrofe?

Rizik od katastrofe predstaviia moguée nepoZeljne posljedice po Zivot i zdravlje ljudi, imovinu, usluge i
zajednicu opcenito. Rizik od katastrofa nizak je, odnosno katastrofa se nece dogoditi ako je zajednica
ofporna, 1. ako nije ranjiva na neku prijetnju, poput potresa ili poplave.

Ako smo svjesni postojanja rizika da se ,nesto” dogodi, onda mozemo predvidjeti koliku Stetu i gubitak
moZe uzrokovati ta prijeinja.

Dobra je vijest da moZzemo smanjiti, ublaziti pa ¢ak i sprijeciti pojavu nezeljenih posliedica. Kako to mozemo
udiniti? Mudrim upravljanjem faktorima rizika - sposobnost (kapacitet), ranjivost, izlozenost.

Kako moZemo izbjeci ili smanjiti rizik i katastrofu?

Vet znamo da se u prirodi javljaju pojave poput potresa, poplava, grmljavinskog nevremena, ali ne |
katastrofe. Za pojavu katastrofa odgovorni su ljudi koji ne upravljaju dobro rizicima. Sad je vrijeme da
smanjimo rizik od katastrofa i sprije¢imo da prirodne pojave ostvare prijetnje za nastanak katastrofe za
ljude, gradove, zajednice i okolis.

Prirodnu pojavu (potres) ne mozemo sprijediti da se pojavi, ali moZzemo se educirati, viezbati evakuaciju,
nacrtati kartu sigurnih mjesta (poveéanje spremnosti za reakciju na katastrofe), nove zgrade izgraditi, a
stare obnoviti da budu otporne na potrese (smanjenje ranjivosti) ili jednostavno ne graditi na podrucjima
na kojima se pojavijuju jaki potresi (izloZenost) kako takve pojave ne bi postale prijetnje. Cak i ako ne
moZemo U potpunosti izbjeci pojavu prijetnji
i katastrofa, dobra je vijest da se mozemo
pobrinuti da nastane manje Stete fako
Sto éemo poboljSati svoju sposobnost da
podnesemo te dogadaje i smaniiti ranjivost
kako bismo se 5to brze oporavili.




Kad se male ruke slozel
Djeca mogu imati aktivnu i vaznu ulogu. Navodimo
nekoliko primjera kako smanjiti rizike i izbjedi
katastrofu u Skoli i lokalnoj zajednici.

Organiziraj aktivhosti za pobolj$anje, oéuvanje
I zastitu okolisa:

Stose dogada ako bacamo smeée na neprikladnim
mjestima kao 3to je korito rijeke? Rijeke, mora i
oceani postaju jako zagadeni.

Zivotinje | bilike, kopnene i vodene, mogu umrijeti.
U gradovima odbaceni omoti slatkisa i plastiéne
boce zavrSe u kanalima, i tako blokiraju odvodne
sustave. Nagomilane koli€ine smeta na takvim
mjestima uzrokuju poplave, t. voda se izlijeva na
ulice i u parkove. Okupi svoje prijatelie iz $kole,
ucitelje, obitelj, cijelu zajednicu i vodeée osobe
U zajednici kako biste organizirali akciju koja ée
promicati ¢iséenje lokalnih rijeka, potoka i kanala. To
bi bio dobar projekt smanjenja rizika od katastrofa.
Uzmi fotoaparat, fotografiraj i pokaZi ostalima koliko
smeca ste sakupili.

Zamoli odrasle da ti pomognu u organiziranju izioZbe fotografija. Ona se moZe odrzati u tvojoj skoli, na
gradskom trgu, ili u knjiZnici. Na taj nacin svima moZe$ pokazati koliko ste smeéa izvukii iz rijeke ili kanala
kako bi svi, i veliki i mali, postali svjesni stanja u kojem je okoli te prihvatil odgovornost za odrzavanie rijeka
i kanala Gistima i prohodnima. Ciste rijeke spreCavaju poplave i degradaciju okolia.

Promiéi ocuvanje prirode

Veci broj posje¢enog drveta povecava ranjivost na
jake kise i klizista. Uz pomo¢ lokalne uprave, u svojoj
Skoli i zajednici organiziraj projekt sadnje drveéa.
Pobrini se da to budu autohtone vrste drveéa. Na taj
¢e$ nacin zastititi prirodu i izbjei Klizista i eroziju tla.
Kada drvece raste, njegovi plodovi priviade vise ptica,
leptira i drugih Zivotinja. Osim toga, sadnjom stabala
poveéavamo moguénost apsorpcije viska ugljikova
dioksida (CO,).




Sudjeluj u promjeni i ukljuci druge

Potakni svoju obitel], prijatelje i $kolske kolege na odrZivo koritenje resursa. Pomogni im da Stede energijy
da na odgovoran nadin koriste vodu i smanje koli¢inu otpada koji bacaju.

Ako im da$ primjere Stednje energije, tvoja Ce te obitelj u tome slijediti:

m Ugasi svietla kada izlazi§ iz prostorije.

m Ugasi televizor ako nitko ne gleda program koji se prikazuie.

m Dnevna je svjetlost zdrava i besplatna - radni stol smjesti tako
da se 8to manje mora koristiti elektri¢na rasvjeta.

Recikliraj otpad i smanji njegovu koliinu. Odlaganje otpada
zahtijeva mnogo energije kao §to je prijevoz smeca te njegovo
zbrinjavanje, a nekontrolirano odlaganje oneciséuje okolis:

® Ponovno koristi pakiranja (plastiéna ili staklena),

m [zbjegavaj kupovinu proizvoda s puno omota - tako nastaje vise
otpada.

m ViSe puta koristi papir kad god je to mogudée.

Stedi vodu:

m Ako vidi$ da iz slavine kapa voda, odmah je zatvori ili, u sluéaju kvara,
podsieti roditelje da pozovu majstora.

= Ako u svom gradu primijeti§ da negdje curi voda, javi vodovodu,

m Za vrijeme pranja zuba, zatvori vodu. Isto postupaj kada se tusirad i peres
kosu. Tusiranjem potrosi manje vode nego kupanjem u kadi.




Jeste li znali...?

CUNAMI  (japanski: lutki val, TSU = zaljey, NAMT = val).
U Jadranskom moru zabiliezena su tri cunamija: 1627. godine, nakon
potresa u Dubrovniku 1667. i nakon potresa u Crnoj Gori 1979. godine.
Crnogorski potres izazvao je val visine 20 do 25 cm, u Dubrovniku nekoliko
centimetara, dok se u Splitu vise nije osjetio.

Eksperiment - napravi vlastiti vrtlog
Trebat ¢e ti;
* dvije plasticne boce jednake veligine — neka budu &to veée
* liepljiva traka
% po izboru: boja za hranu, boja li tinta kojom ¢e$ oboijiti vodu kako bi
efektnije izgledala.

Upute:
1. Uzmi jednu bocu i napuni je vodom barem do polovice. Unutra dodaj i boju ako Zelis.

2. Zalijepi zajedno otvore boca ljepljivom trakom. Oko otvora moras stavit dovoljno trake da boce budu
cvrsto pricvrs¢ene i da bi voda mogla teéi iz jedne boce u drugu. Pobrini se da voda ne curi van.

3. Kad ¢vrsto priévrsti§ boce, poéni mijedati vodu kruznim pokretima. Kad se ona po¢ne brzo kretati, praznu
bocu spusti na ravnu povrsinu, poput stola, poda ili stolice.

4. Sad promatraj vodu dok je gravitacija povladi u drugu bocu. Kretanje vode dok prelazi iz boce u bocu
slicno je vrtlogu uragana li tornada, iako tvar u tom slucaju nije voda, nego zrak pun vodene pare.




Smanjenje rizika od katastrofa pocinje u sSkoli

lzgradnja sigurnih skola

Skola moze biti sredidte zajednice. Kako bi $kolska zgrada bila sigurna, mora
biti izgradena na sigurnom mjestu, od kvalitetnin materijala, uz pridrzavanje
gradevinskih standarda i propisa.

Ako obrazovanje o smanjenju rizika od katastrofa po€inje u Skoli, Skole
trebaju biti otporne na potrese, poplave i oluje kako bi uCenici u

njima bila zasticeni. \
Ako tijekom katastrofa Skole koristimo kao sklonista, onda one mogu posluZiti

kao primjer kako bi sve gradevine (bilo obiteljske kuce, bilo bolnice, kina ili tvornice)
trebale biti izgradene - sigurno i otporno na negativne utjecaje prirodnih prijetnit.

OdrZavanje sigurnih Skola

Dobro odrZavana sigurna Skola ona je u kojoj ¢e ugenici biti zasticeni i gdje Ce se nastava odvijati ¢ak i nakon
katastrofe.

Gradevine tijekom vremena trpe o3tecenja. Svakodnevno koristenje Skole takoder oStecuje infrastrukturu:
elektricna oprema pocinje se kvariti, krovovi propustaju, a prozori se lome. Isto tako, lagano podrhtavanje
zemije moze uzrokovati malu Stetu, kao Sto su napuknucéa zidova i podova, a jak vjetar moze i podici dijelove
krova.

Odrzavanje $kolske zgrade jednako je vazno kao i izgradnja na sigurnom mijestu. Ako dopustimo da
infrastruktura nase skole propadne, to ¢e ubrzo postati nesigurna 3kola za cijelu zajednicu.

Je li tvoja Skola sigurno mjesto? Hoées li se tamo osjecati sigurno ako dode do potresa, poplave ili pozara?
Postoje li jo$ neke prijetnje zbog kojih mis!is da tvoja Skola nije sigurna?

Pomoéi ¢emo ti da pronade$ osam problema u Skoli prikazanoj ispod ovog teksta. Ucitelji i roditelji mogu
pomodi uCenicima da organiziraju kampanju za popravak Skole kako bi ona bila siguma za sve.




x: : o Potrazi pogregke i pronadi riegenjal!
Ucimo zajedno o smanjenju pogreske 1 pronadi jeseny

rizika od katastrofa

Sigurnost 8kolske zgrade samo je jedan

dio smanjenja rizika od katastrofa. Kada
smanjenje rizika od katastrofa poéne u skoli,
djeca takoder uce da imaju pravo Zivjeti u
sigurnom okruZenju te da imaju duznost
zastititi svoj okoli§ i prirodu kroz male 2ligl s -
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Pronadi skrivenu poruku
Upute: Pronadi skrivenu poruku s pomoéu tragova i zamjenom svake slike jednim slovom abecede.

Tragovi:
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